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Lehrgang „Pflegehelfende SRK“ 
Projekt SESAM 

 
Der begleitete Lehrgang „Pflegehelfende SRK“ eignet sich für Menschen, die sich beruflich in 
der Pflege von älteren und hilfsbedürftigen Menschen sowie Menschen mit Behinderungen 
engagieren wollen.  

 
Einstiegsvoraussetzungen:  

• Interesse, Bereitschaft und eine positive Einstellung zu hilfs- oder pflegebedürftigen Men-
schen und den pflegerischen Tätigkeiten sowie Teamfähigkeit 

• Mindestens 18 Jahre alt  

• Psychische und körperliche Belastbarkeit, keine akute Suchtthematik  

• Schriftliche und mündliche Deutschkenntnisse auf Niveau B1  

• Verständnis von Schweizerdeutsch  

• Bereitschaft zu unregelmässigen Arbeitszeiten (Abend-, Nacht- und Wochenenddienst) 

• Aufenthaltsbewilligung F oder B 

 
Aufnahme:  Abklärungsgespräch mit Fachverantwortlicher des Lehrganges Pflege-

helfende SRK, Sprachtest Niveau B1.  
Entscheid Aufnahme durch Fachverantwortliche des Lehrgangs.  
 

Dauer:  Nach Vereinbarung. 

Inhalt/ 
Leistungen: 

 • Lehrgang „Pflegehelfende SRK“ 

• Lernbegleitung in Kleingruppen durch eine Kursleiterin 

• Persönliches Coaching und Unterstützung bei der Suche eines 
Praktikumsplatzes/einer Stelle durch Freiwillige des Jugendrotkreuz 
Kanton Aargau 

• Bewerbungstraining (2 Workshops) 

• Praktikum in einem Alters- und Pflegeheim oder einer Behinderten-
institution 

  • Zertifikat „Pflegehelfende SRK“ (schweizweit anerkannt) 
 
Kosten: Abklärungsgespräch, Deutschtest CHF 150.00 

 Deutsch für fremdsprachige Pflegende CHF 800.00 

 Informationsveranstaltung Kostenlos 

 Lehrgang Pflegehelfende SRK CHF 2‘550.00 
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Kosten  
Mentoring: 

 

 

Mentoring kurz:                                                
Unterstützung bei der Prüfungs-Vorbereitung 

Unterstützung bei der Praktikumssuche (beinhaltet   
2 -3 Treffen à 2 Std pro Monat während 3 Monaten) 

 

 

ca.CHF 2000.00                                  
(Nach Abrechnung; pro 
Std. CHF 120.-) 

  

Mentoring intensiv:                                           
Unterstützung bei der Praktikums- und anschliessen-
der Stellensuche (beinhaltet 2 -3 Treffen à 2 Std pro 
Monat während 6-9 Monaten) 

 

ca. CHF 3800.-                                  
(Nach Abrechnung; pro 
Std. CHF 120.-) 

 Workshop Bewerbungstraining (2 x 3 Std.) CHF 300.00 

      
 
  
 
Gültig ab 01.01.2024 
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