
Besuchs- und Begleitdienst 
Abwechslung im Alltag
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Was ist der Besuchs- und Begleit-
dienst?
Auf Wunsch kommen unsere Frei-
willigen regelmässig bei Ihnen vorbei
und leisten Ihnen Gesellschaft: Sie 
unterhalten sich zusammen bei einer
Tasse Tee oder gehen gemeinsam auf
einen Spaziergang. Unsere Freiwilligen
bringen Abwechslung in Ihren Alltag,
ermöglichen einen Austausch und
schenken Ihnen damit Lebensqualität.

An wen richtet sich der Besuchs- 
und Begleitdienst?
 • Vermissen Sie von Zeit zu Zeit den 
Kontakt zu anderen Mitmenschen?

 • Wünschen Sie Begleitung bei alltägli-
chen Aktivitäten wie beispielsweise 
beim Spazieren?

 • Würden Sie sich über regelmässige 
Besuche und Gespräche freuen?



Wie funktioniert der Besuchs-  
und Begleitdienst?
Ihre Bezugsperson kommt regelmässig
bei Ihnen vorbei. Sie bestimmen, wie 
Sie die gemeinsame Zeit gestalten
möchten. Mögliche Aktivitäten sind 
Gespräche, Vorlesen, Spielen, Spazier-
engehen oder auch Ausflüge ins 
nächste Café oder ins Museum. 
Medizinische Pflege, Haushaltsarbeiten 
oder Fahrdienste sind nicht Teil dieser 
Dienstleistung. 

Der Besuchs- und Begleitdienst ist mit 
Ausnahme von eventuell anfallenden 
Spesen, wie zum Beispiel die Konsuma-
tion in einem Restaurant, allfällige 
Fahrspesen oder eine Eintrittskarte, 
kostenlos.

Interessiert?
Gerne geben wir Ihnen weitere Infor-
mationen. Unsere Kontaktangaben 
finden Sie auf der Rückseite.

www.srk-aargau.ch/besuchs-und-
begleitdienst



 
Wir danken Ihnen  
für Ihre Unterstützung: 
PC 50-3932-6

Entlastung

 • Entlastungsdienste «Lumicino»  
und «Dementia Care»
 • Rotkreuz-Fahrdienst
 • Kinderbetreuung zu Hause
 • Patientenverfügung SRK         
und Vorsorge
 • Rotkreuz-Notruf
 • Tagesstätte für Betagte
 • Tageszentrum Aarau

Soziale Integration

 • Altersheimbesuche
 • Besuchs- und Begleitdienst
 • Inputabende
 • Lehrstellen-Coaching
 • Mentoring
 • Nachhilfe
 • Schreibdienst
 • Sport- und Spielnachmittage

Bildung

 • Babysitter/-in SRK
 • Pflegehelfende SRK
 • Kurse für betreuende und 
pflegende Angehörige
 • Bevölkerungskurse
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Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kanton Aargau 
Regionalstelle Aarau 
Buchserstrasse 24 
5000 Aarau 
062 835 70 50 
srk-aarau@srk-aargau.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kanton Aargau 
Regionalstelle Freiamt 
Alte Bahnhofstrasse 2 
5610 Wohlen 
056 621 13 13 
srk-freiamt@srk-aargau.ch

Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag 
8.30 bis 11.00 Uhr 
13.30 bis 16.00 Uhr

Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kanton Aargau 
Regionalstelle Baden 
Sonnenbergstrasse 53 
5408 Ennetbaden 
056 222 33 66 
srk-baden@srk-aargau.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kanton Aargau 
Regionalstelle Fricktal 
Hauptstrasse 69 
5070 Frick 
062 865 62 00 
srk-fricktal@srk-aargau.ch


