Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Aargau

Mundgesundheit und
bedarfsgerechte Ernahrung im Alter:

Interne Schulungen fiur Pflegehelfende SRK

Pflegehelfende SRK kénnen einen wesentlichen Beitrag zur Mundgesundheit alterer,
pflegebedurftiger Menschen leisten.

In Zusammenarbeit mit dem Programm “Gesundheitsférderung im Alter” des Kantons Aargau
bietet das SRK Kanton Aargau praxisnahe Schulungen in diesem Themenbereich an.

e Wesentliche Probleme und Erkrankungen der Mundhdhle sowie
deren Ursachen bei alteren Menschen.

e Zusammenhange zwischen Mund- und allgemeiner Gesundheit.

Inhalte e Spezifische Mundpflege-Massnahmen, mdgliche Hindernisse
und Stolpersteine bei der Umsetzung.

¢ Informationen, wie Mundgesundheit und bedarfsgerechte
Erndhrung eingeschéatzt und geférdert werden kénnen.

Zielgruppen » Pflegehelfende SRK (ehemalige Absolvierende)

e Termine: 30.5.24 oder 30.9.24, jeweils 13:30 - 16:30 Uhr
e Dauer der Schulung: 3 Stunden

e Kosten: kostenfrei fur Teilnehmende

e Anmeldung uber: www-srk-aargau.ch/bildung

Organisatorisches

Mit finanzieller Unterstutzung:

Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

im aargau



http://www-srk-aargau.ch/bildung

